
TARDI KÖZPONTI KONYHA   

HETI ÉTREND 
 

2015.   40. HÉT  szeptember  Hó 28, napjától  október hó 02. napjáig 

 

Étkezések/Napok Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

Reggeli       

Tízórai 
TEJBEGRÍZ 

1,5%-OS TEJBŐL 

SAJTOS OMLETT 

GRAHAM KENYÉR 

PARADICSOM 

CSIPKETEA 

SÜLT SZALONNA 

LILAHAGYMA 

KORPÁS KENYÉR 

MEGGYES TEA  

MELEGSZENDVICS 

 

ROSTOS IVÓLÉ 

SAJTOS KIFLI 

 

KAKAÓ 

 

 

Ebéd 

 

LEBBENCSLEVES 

 

 

 

BABFŐZELÉK 

SERTÉSPÖRKÖLT 

 

GULYÁSLEVES 

 

 

 

TÚRÓGOMBÓC 

 

 

 

GYÜMÖLCSLEVES 

 

 

 

GRILLEZETT 

CSIRKEMELL 

ZÖLDSÉGES RIZS 

KÁPOSZTASALÁTA 

 

 

KARFIOLLEVES 

 

 

 

BORSOS TOKÁNY 

TARHONYA 

SAVANYÚSÁG 

 

CSONTLEVES 

 

 

 

TÖKFŐZELÉK 

PULYKAFASIRT 

 

 

 

Uzsonna 

HALKRÉMES 

ROZSKENYÉR  

CITROM KARIKA 

 

TEAVAJAS 

SZEZÁMOS ZSEMLE 

SONKA 

SALÁTALEVÉL 

VAJKRÉMES 

MAGVAS KENYÉR 

PAPRIKA 

KIFLI 

DZSEM 

JOGHURT 

ZABPEHELY 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartom! 


