TARDI KOZPONTI KONYHA
HETI ETREND

2026. 05. hét JANUAR 26. napjatél 2026. JANUAR 30. napjaig.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
TizORAI SAJTOS OMLETT, TELJES FOKHAGYMAS PIRITOS SAJTKREMES KORPAS TEPERTOKREMES TEAVAIJAS TELIES
KIGRLESU KENYER KENYER FELBARNA KENYER, KIGRLESU KENYER,
PARADICSOM PARIZSI, PAPRIKA
TEA TEA KAVE LIMONADE IVOLE
ALLERGENEK 1,3,7 1 1,7 1,7 1,6
EBED ZOLDSEGLEVES GULYASLEVES FAHEJAS SZILVALEVES RANTOTT LEBBENCSLEVES
(1,3,6,7,9,10) TELJES KIORLESU (1,7) SARGABORSOLEVES (1,3,6,7,9,10)
KENYER TELJES KIORLESU
(1,3,6,7,9,10) KENYER
(1,3,6,7,9,10)
LENCSEFOZELEK ZOLDBORSOPORKOLT MAGYAROS CSIRKEMA, SARGAREPAS BOLOGNAI SPAGETTI
SERTESPORKOLT, TESZTAVAL FOTT BURGONYA, TEJFOLOS CSIRKEMELL, SAJT SZORATTAL
FELBARNA KENYER KAPOSZTASALATA PETREZSELYMES RIZS
ALLERGENEK 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,6,7,9,10
UZSONNA TEAVAJAS ZSEMLE, NARANCS HUSKREMES KORPAS MEGGYES PISKOTA KENOMAJAS KENYER,
SONKA, JEGSALATA KENYER, PARADICSOM UBORKA
ALLERGENEK 1,7 - 1,6 1,3 1,7,6

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk. Diétds étkeztetést nem biztositunk. Tajékoztatjuk Ondket, hogy az elkészitett ételek allergén

OsszetevGket tartalmazhatnak: 1. glutén, 2. rak, 3. tojas, 4. hal, 5. féldimogyord,6. szdja, 7. tej, 8. diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11.
szezdmmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatest(iek.




